
MEDITACION EN ESPAÑOL 

Con Sandra Medina Bocangel LAc, MD (México) 

 

Les  ínvito a dar un alto en medio de nuestras vidas tan ocupadas y más 
en estos tiempos difíciles que estamos viviendo para adentrarnos en 
nuestra propia experiencia en este mismo momento sin cambiar nada 
através de la MEDITACION en silencio. Aprender a meditar nos ayuda 
aceptar nuestras vidas tal como son y aprender como confrontar las 
dificultades en nuestras vidas con paciencia y amor. 
CUANDO​: Todos los domingo de 3:00pm a 4:00pm 
DONDE​: En el Centro Appamada en 913 East 38​th​ street. Austin. 
CONTACTO​: Para más información pueden contactar a Sandra Medina 
Bocangel en el siguiente email. ​info@bocangelacupuncture.com  
  



  

 


